Anmeldung

Die Veranstaltung ist fur die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer kostenfrei. Ein kleiner Mittagssnack
wird gestellt.

Far die Anmeldung verwendet bitte den beiliegen-
den Anmeldebogen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Anmeldun-
gen werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt.

Anmeldeschluss ist der 17.06.2016

Veranstaltungsort:

Laborschule Bielefeld
Universitatsstraie 21
33615 Bielefeld

Veranstalter/Partner

Regionalkoordination fur Sporthelfer/-innen
bei der Bezirksregierung Detmold und
Sportjugend im SSB Bielefeld

Ausschuss flr Schulsport der Stadt Bielefeld
Laborschule Bielefeld

Kontakt:

Sportjugend Bielefeld

August Bebel Str. 57

33602 Bielefeld
sportjugend@sportbund-bielefeld.de
Tel 0521 5251580

Hallenschuhe und Sportkleidung nicht
vergessen! Fiir Workshop G Turmsprin-
gen wird Schwimmkleidung benétigt. Alle,
die ein Sporthelfer T-Shirt besitzen, zie-
hen dieses bitte an!
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Was Wollen W’r ass im Sportbund Bielefeld
Das Forum bietet Sporthelferinnen und
Gruppenhelfern eine Plattform um Sport T
e sich einsatzorientiert fortzubilden Gruppenhelferforum

e Neues aus Spiel und Sport kennen zu ler-
nen und zu erproben

Werte erleben —

e |deen und Verbesserungsvorschlage fur die
Ausbildung zu dufern

Das habe ich beim Sport gelernt

e mit anderen Gruppenhelferinnen und Sport-
helfern Kontakte zu kniipfen und sich auszu-
tauschen Laborschule Bielefeld

01.07.2016

Das Sport- und Gruppenhelferforum bietet
Lehrkraften und Vereinsvertretern die M6g-
lichkeit

e weiterfihrende Informationen und Anregun-
gen zur Sporthelferausbildung zu erhalten
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Programm fur Sporthelfer/-innen

08:00 — 08:30 Uhr Anreise, Anmeldung

08:30 — 09:00 Uhr BegriiBRung und
bewegter Einstieg

09.00 — 09.30 Uhr Werte erleben - Das habe
ich beim Sport gelernt
Interaktiver Vortrag

09.45 - 11.15 Uhr Workshop-Phase |
Einsatzorientiert fortbilden

1 Respekt & Verantwortung im Kampfsport
Judobezogene Zweikampfspiele

2 Pflaster, Verband & Co.
SofortmalRnahmen bei Sportverletzungen

3 Ab in die Pause
Kleine Spiele fur zwischendurch

4 Einer gegen alle — alle miteinander?!
Pyramidenturnier & Alternative Turnierformen

5  Wenn es Arger gibt — Coolness-Training
Was tun in Konfliktsituationen?

6 Tanzen will gelehrt sein

Street Dance und Hip Hop methodisch vermitteln

7 #beim Sport gelernt

Eure Videos — Unser gemeinsames Thema Sport &

Bildung

Programm fiur Sporthelfer/-innen

11:30 — 12:30 Uhr ,,Sporthelfer sein ist mehr als
im Sport Helfer sein!*“ — Talkrunde

12:30 — 13:15 Uhr Mittagspause

13:30 - 15:00 Uhr Workshop-Phase i

Neue Bewegungstrends kennenlernen

A Disc Golf fiir alle
Miteinander Hindernisse umspielen

B Krafttraining statt Pumpen
Stark sein ohne Hanteln

C Catch them Young (bilingualer Workshop)
Learning basic techniques in football

D Cross Boccia
Spielend Werte erleben

E Headis
Ein (Trend)Sport mit Kopfchen

F Waveboard
Sicher lernen, erleben und bewegen

G Splashdiving — Turmspringen
Zwischen Arschbombe und Kunstsprung
Workshop findet im Schwimmbad statt!

fur Sport- und Gruppenhelfer/-innen und
Lehrkrafte

15:00 — 15:30 Uhr
Get together - Abschluss mit Auswertung

Programm fur Lehrkrafte

09:45 - 11:15 Uhr Workshop-Phase |
Werte vermitteln im Sport
Methodentraining fir den Sportunterricht
11:30 — 12:30 Uhr

Infos zum Sporthelfer-Programm und
Erfahrungsaustausch mit Lehrercafé
12:30 — 13:15 Uhr

Mittagessen und Lehrercafé

13:30 — 15:00 Uhr Workshop-Phase Il

Praxis und Infos
Sporthelfer-Zusatzmodule der
Fachsportverbande

fur Sport- und Gruppenhelfer/-innen und
Lehrkréfte

15:00 — 15:30 Uhr
Get together - Abschluss mit Auswertung




